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Centre
Profil synthétigue

La région Centre figure parmi les régions les moins consommatrices de métropole, en population
adulte comme adolescente. Les autres caractéristiques de la région la situent dans une position
médiane. La consommation d'alcools forts en population adulte apparait toutefois Iégerement plus
fréguente que celle mesurée dans le reste du territoire.

En regard des régions limitrophes, le Centre se comporte de maniére relativement singuliére du
point de vue de sa consommation d'alcool et ne semble pas s'inscrire dans une cohérence au
niveau interrégional. La région se caractérise plutot par le fait qu'elle regroupe des territoires
assez hétérogénes en termes sociodémographiques et que son profil cache sans doute d'impor-
tantes disparités infrarégionales.

Présentation des échantillons de la région Centre

Echantillons

Centre Métropole

Hommes Femmes Ensemble Ensemble
15-75 ans 473 624 1097 29431
17 ans | 863 | 827 | 1690 | 29393

Sources : Escapad 2005, OFDT; Barométre santé 2005, INPES.

En région Centre, I'analyse porte sur un échantillon de 1690 jeunes de 17 ans et 1097 individus de 15 a 75 ans.

Répartition par situation professionnelle et par PCS parmi les 15-75 ans (%)

Usage réqgulier d'alcool
Ivresse au cours de I'année |

6 verres et plus en une seule occasion au moins une fois par mois

Usage régulier d'alcool |
Ivresse au cours de I'année |
5 verres et plus en une seule occasion au cours des 30 derniers jours |

Centre Rang (sur 22 régions) Métropole
21% 15 21,5%
14% | 17 [ 150%
15 % 13 14,6 %
12 % | 17 | 12,0%
46 % | 18 | 49,3%
44 % | 18 | 458%

Sources : Escapad 2005, OFDT; Baromeétre santé 2005, INPES.

Avec 2,5 millions d'habitants, la région Centre recense 4,0 % de la popu-
lation métropolitaine (9¢ rang). Son extension géographique permet de
distinguer plusieurs zones aux particularités distinctes: la partie sud par-
tage par exemple les difficultés de développement du Massif central qui
lajouxte, alors que la partie nord profite du dynamisme de I'lle-de-France.
La situation économique et sociale du Centre apparait dans sa globalité
plutdt enviable : le taux de chdmage en 2005 est sensiblement plus faible
(8,4 % versus 9,6 %) et le recours aux minima sociaux moins fréquent
gu'au niveau national. La situation des jeunes est néanmoins un peu
moins favorable : le taux de chdmage parmi les 15-24 ans est [égérement
supérieur a la moyenne du pays (19,3 % versus 18,0 %) et, avec un taux de
réussite au baccalauréat trés proche du national (79,9 % en 2004), la part
des étudiants dans I'ensemble des scolaires apparait beaucoup plus faible
que dans le reste de la métropole (11,3 % versus 16,1 %).

Le Centre se situe prés de la moyenne pour tous les indicateurs décrivant
les conséquences sanitaires et sociales de la consommation d'alcool : les

déces par alcoolisme et cirrhose du foie placent la région au 9¢ rang (0,42
habitant de 40 a 64 ans pour 1000, contre 0,39 sur I'ensemble du terri-
toire), les interpellations pour ivresse sur la voie publique au 12¢ (1,7 habi-
tant de 20 a 70 ans pour 1000, comme au national) et la part des accidents
corporels impliquant I'alcool sur I'ensemble des accidents corporels au
12¢ (11,0 % versus 9,7 %). Le taux de consultation en centre spécialisé en
alcoologie apparait pour sa part plutdt bas, au 16° rang (2,2 habitants de
20 a70 ans pour 1000, contre 2,8 au national).

Sources : [17, 26].

Centre Métropole
Situation professionnelle parmi les 15-75 ans
Actifs occupés 54 52,3
Eléves, étudiants | 11 | 13,5
Chomeurs | 9 | 8,5
Retraités | 20 | 18,2
Autres inactifs 7 7,6ns
PCS parmi les actifs occupés
Agriculteurs 2 2,2
Artisans, commercants et chefs d'entreprise | 7 | 7,5
Cadres, professions scientifiques et intellectuelles supérieures | 14 | 16,8
Professions intermédiaires | 23 | 26,6
Employés | 33 | 28,2
Ouvriers | 20 | 18,6 ns

*:p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001; ns : non significatif. Source : Barométre santé 2005, INPES.

Du point de vue de la situation professionnelle, la structure de I'échantillon adulte de |a région ne se distingue pas significativement
de la structure nationale : tout au plus peut-on noter une sous-représentation des étudiants et une légére surreprésentation des retrai-
tés. La répartition des PCS au sein des actifs occupés ne s’écarte pas non plus de la moyenne.

Profil sociodémographique et mode de vie a 17 ans (%)

Centre Métropole

Elaves, étudiants 82 84,2

En apprentissage, formation alternée | 13 | 11,4

Non scolarisés (actifs occupés ou non) | 5 | 4,4ns
Vivant hors foyer | 15 | 11,3%**
Sorties dans les bars au moins une fois par semaine au cours des 12 derniers mois | 30 | 32,2ns
Soirées entre amis au moins une fois par semaine au cours des 12 derniers mois | 41 | 42,7ns
Sorties en discotheque au moins une fois par mois au cours des 12 derniers mois | 27 | 27,5ns

*:p<0,05; ** : p<0,01; ***: p<0,001; ns : non significatif. Source : Escapad 2005, OFDT.

La population adolescente de la région ne se distingue pas significativement de celle du reste de la France du point de vue de la situa-
tion scolaire. Les jeunes de la région Centre vivent plus souvent hors de leur foyer parental, mais leur sociabilité, du point de vue de la
fréquence des sorties dans les bars, discothéques ou des soirées entre amis, est tout a fait moyenne.




134 I

Atlas régional des consommations d'alcool 2005

Centre

Centre

Population générale (15-75 ans)

Une consommation d'alcool tout a fait moyenne

Fréguences de consommation d'alcool parmi les 15-75 ans

Une Iégére préférence pour les alcools forts

Centre Métropole
2005 2000 2005

Expérimentation 95 % 93 % 94 % 1,0ns 98 %** 92,5 %ns 1,0%**
Usage au cours de I'année 89 % 88 % 89 % 1,0ns 93 %** 86,3 %ns 1,1%%=
Usage au cours de la semaine 64 % 33% 49 % 1,9%%* 62 %"= 48,6 %ns 1,7%%*
Usage régulier 33% 10% 21 % 3,4%%% 21,5 %ns 2,7%%*
Usage quotidien 21 % 7% 14 % 3,1 %% 20 %*** 14,4 %ns 2,8%*
Nombre de verres bus la veille de I'enquéte

(moyenne) 2,5 1,6 2,3 i 2,3ns 2,4ns ok

*:p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001; ns : non significatif.

Source : Barométre santé 2005, INPES.

Les usages d‘alcool des habitants de la ré-
gion Centre ne se distinguent pas du tout de
la moyenne nationale, ni en fréguence ni en
quantité.

Tout au plus le sex ratio parait-il Iégérement
plus déséquilibré en faveur des hommes pour
les usages les plus fréquents.

Comparativement a 2000, les niveaux d'usage

ont trés nettement baissé dans la région,
comme dans la quasi-totalité des régions
frangaises.

Types de boissons alcoolisées bues au moins une fois par semaine parmi les 15-75 ans

Centre Métropole
2005 2000 2005
Alcools forts (y compris rhum et cocktails) 31 9 20 3,67 22ns 17,2* 3,3%%*
Biere 31 5 18 5,6%** 17ns 19,7 ns 4,5%%*
Vin 55 30 43 1,8%%* 53%%* 43,2ns 1,6%%*
Autres alcools 12 8 10 1,5% 13ns 9,2ns 1,4%**

*:p<0,05; ** 2 p<0,01; ***: p<0,001; ns : non significatif.

Source : Baromeétre santé 2005, INPES.

La hiérarchie des boissons consommées en
région Centre s'écarte du national dans la me-
sure ol les alcools forts apparaissent Iégére-
ment plus souvent consommés que la biére.

Le niveau de consommation des alcools forts
est dailleurs Iégérement supérieur a celui du
reste du pays.

Comparativement a 2000, c'est surtout la

consommation de vin qui a baissé; la baisse
enregistrée pour les «autres alcools» n'est
pas significative.

Des niveaux d'ivresse déclarée inférieurs

Ivresses parmi les 15-75 ans

Des niveaux d'usages a risque similaires a ceux du reste de la France

Centre Métropole
2005 2000 2005
Ivresse au cours de la vie 73 35 54 2,1 53,4ns 1,9%*
Ivresse au cours de I'année 20 7 14 2,7%%* 9% 15,0ns 3,0%**
Ivresse répétée 7 2 4 4,2%%* 3ns 5,7% 4, 5%%%
Ivresse réquliére 0 1 nd 1ns 1,9% 5,2%%*

*:p<0,05; ** 1 p<0,01; ***: p<0,001; ns : non significatif; nd : non déterminé.

Source : Barométre santé 2005, INPES.

Si les niveaux d'ivresse au cours de la vie ou
d'ivresse au cours de I'année ne s'écartent pas
significativement de la moyenne, les ivresses
répétées et réqulieres sont plus rares dans la
région Centre que dans le reste du territoire.

Comparativement a 2000, les niveaux mesurés
pour les ivresses alcooliques sont restées glo-
balement stables : bien que I'ivresse au cours
de I'année semble avoir augmenté, ce n'est
pas le cas pour les ivresses plus fréquentes. La

|égere tendance a la baisse observée sur I'en-
semble du territoire ne se retrouve donc pas
dans la région Centre.

Usages a risque parmi les 15-75 ans

Centre Métropole
2005 2000 2005

6 verres et plus en une seule occasion au moins une

fois par mois 25 5 15 5,2%%* 14,6 ns 3,8%**
6 verres et plus en une seule occasion au moins une

fois par semaine 6 1 4 4, 2% 3,9ns 6,7%%*
Usage a risque chronique ou dépendant (Audit-C) 15 2 9 7,0%%* 8,5ns 5,6%**
Usage problématique (Deta) 9 5 7 2,0* 10ns 9,7* 2,8%**

*:p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001; ns : non significatif.

Source : Baromeétre santé 2005, INPES.

A I'image de ce qui est observé pour les ni-
veaux de consommation, les taux de consom-
mation a risque sont moyens en région Centre.
La proportion de buveurs repérés positifs au

test Deta y est méme significativement infé-
rieure a celle mesurée dans le reste du pays.
Cette proportion d'usagers a risque alcoolodé-
pendance n‘a pas évolué depuis cing ans.
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Centre

Population adolescente (17 ans)

Une consommation d'alcool tout a fait moyenne

Des préférences standard

Fréguences de consommation d'alcool a 17 ans

Types de boissons alcoolisées bues au cours des 30 derniers jours a 17 ans

Centre (2005) Métropole (2005)
Garcons (%) Filles (%) Ensemble (%) Sex ratio Ensemble (%) Sex ratio
Alcools forts (y compris rhum et cocktails) 54 43 48 1,3%%* 49,4ns 1,3%%*
Biere 59 34 47 1,7%%* 44.6ns 1,7%%*
Prémix 38 35 37 1,1ns 37,6ns 1,17%%%
Vin 27 13 20 2,0%** 22,2ns 1,6%**
Champagne 31 36 33 0,9* 33,0ns 1,0*

*:p<0,05; ** 2 p<0,01; ***: p<0,001; ns : non significatif.

Source : £scapad 2005, OFDT.

La hiérarchie des boissons consommées est la
méme en région Centre que dans le reste de
la France et aucune préférence marquée pour
une boisson particuliere ne semble se dessi-

ner. Mis a part pour le vin pour lequel le sex
ratio apparait plus marqué en région Centre
qu'ailleurs, les ratios homme/femme sont trés
proches de ceux du reste de la métropole.

Des niveaux d'usages a risque similaires a ceux du reste de la France

Usages a risque a 17 ans

Centre (2005) Métropole (2005)

Garcons (%) Filles (%) Ensemble (%) Sex ratio Ensemble (%) Sex ratio
5 verres et plus en une seule occasion au moins
une fois au cours des 30 derniers jours 55 33 44 1,6%%* 45,8ns 1,6%**
5 verres et plus en une seule occasion au moins
trois fois au cours des 30 derniers jours 24 10 17 2,4%% 17,9ns 2,6%%*
Plus de 1verre avant de conduire un deux-roues
motorisé au moins une fois dans I'année 22 4 13 5,9%** 12,2ns 4,5%%=

*:p<0,05; ** 2 p<0,01; ***: p<0,001; ns : non significatif.

Source : £scapad 2005, OFDT.

Les jeunes de la région Centre ne présentent
pas de spécificité quant aux usages a risques
analysés : ils ne se distinguent ni par la fré-

quence de leurs excés de consommation ni
par la fréquence de leurs conduites de deux-
roues motorisé aprés avoir bu. Néanmoins,

la conduite de deux-roues motorisé aprés
consommation d‘alcool semble plus masculine
qu'ailleurs.

Des consommations en famille plus fréquentes

Centre Métropole
2005 2002/2003 2005
Expérimentation 94 95 94 1,0ns 93ns 92,3** 1,0%%*
Usage au cours du mois 84 79 81 1,1% 79ns 78,7%* 1,1%%*
Usage régulier 16 7 12 2,3%%* 12ns 12,0ns 2,9%%*
Usage quotidien 2 0 1 6,7** Ins 1,2ns 6,8%**
*:p<0,05; ** : p<0,01; ***: p<0,001; ns : non significatif. Sources : Escapad 2002/2003 et 2005, OFDT.
Les usages de boissons alcoolisées des jeunes  nées 2002/2003. Les sex ratios s'avérent quant
résidant dans la région Centre s'inscrivent  a eux trés similaires a ceux observés sur I'en-
parfaitement dans la moyenne nationale. lls  semble du territoire.
sont également stables par rapport aux don-
Des niveaux d'ivresse déclarée inférieurs
Ivresses a 17 ans
Centre Métropole
2005 2002/2003 2005
Ivresse au cours de la vie 59 % 47 % 53 % 1,3%%* 49 %= 56,6 %** 1,3%%*
Ivresse au cours de I'année 53 % 38 % 46 % 1,4%%* 39 %*** 49,3 %** 1,4%%*
Ivresse répétée 28 % 14 % 21% 2,0% 15 %+ 26,0 %**+ 1,8%%*
Ivresse réguliere 11% 3% 7% 3,6%++ 5 %* 9,7 %*** 2,9%**
Age lors de la 1 jvresse (années) 15,1 15,3 15,2 ns 15,3ns 15,1ns o

*:p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001; ns : non significatif.

Sources : Escapad 2002/2003 et 2005, OFDT.

Contrairement aux niveaux de consommation
qui ne se distinguent pas de ceux du reste du
pays, les fréquences d'ivresses alcooliques
apparaissent légerement inférieures dans la

région Centre. Ces comportements y sont par
ailleurs légerement plus masculins que dans le
reste du pays.

Comparativement aux résultats 2002/2003, les

niveaux enregistrés en 2005 sont supérieurs,
mais cette hausse n'est pas plus importante
que la hausse nationale.

Contexte de la derniére consommation au cours des 30 derniers jours a 17 ans

Centre (2005) Métropole (2005)
Garcons (%) Filles (%) Ensemble (%) Sex ratio Ensemble (%) Sex ratio
Avec vos parents 30 39 34 0,8* 30,8* 0,8***
Chez vous, ou chez des amis 48 47 48 1,0* 49,5ns 1,0%*
Dans un café, un bar, un pub 33 26 30 1,3%* 35,4%%* 1,0ns
En discotheque 30 30 30 1,0ns 31,8ns 1,0ns
Dehors (rue, parc, etc.) 21 11 16 1,9%** 14,9ns 2,0%%*

*:p<0,05; ** 2 p<0,01; ***: p<0,001; ns : non significatif.

Source : £scapad 2005, OFDT.

Interrogés sur le contexte de leur derniére
consommation d'alcool, les jeunes de la ré-
gion Centre répondent plus souvent que dans
I'ensemble des régions qu'elle a eu lieu en pré-

sence des parents et moins souvent dans des
bars. La fréquence de consommation dans des
lieux publics ouverts ou dans les discotheques
n'est, quant a elle, pas différente de ce qui est

mesuré ailleurs. La encore, les jeunes pré-
sentent un profil de consommation standard,
tout juste un peu plus centré sur le foyer.




