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Midi-Pyrénées
Profil synthétique

La région Midi-Pyrénées présente un profil assez fortement consommateur d’alcool et qui s’avère 

relativement proche de celui observé en Aquitaine, en particulier à l’adolescence. Si parmi les ado-

lescents tous les indicateurs à l’exception de l’usage quotidien placent la région parmi les plus 

concernées de France, à l’âge adulte, les indicateurs d’ivresse la situent à un niveau plutôt moyen. 

Elle présente, tout comme l’Aquitaine, la particularité d’afficher un niveau de consommation de 

prémix inférieur à celui observé sur l’ensemble du territoire à l’adolescence, alors même que tous 

les autres types d’alcools y apparaissent plus souvent consommés qu’ailleurs. Une assez nette pré-

férence pour le vin se dégage, encore plus à l’adolescence qu’à l’âge adulte, relativement au reste 

du territoire.

Par ailleurs, la région Midi-Pyrénées se comporte globalement comme les autres régions de la 

façade atlantique et du grand sud-ouest, productrices et consommatrices de vin, et ce pour la plu-

part des indicateurs.

Midi-Pyrénées Rang (sur 22 régions) Métropole

15-75 ans

Usage régulier d’alcool 26 % 2 21,5 %

Ivresse au cours de l’année 16 % 6 15,0 %

6 verres et plus en une seule occasion au moins une fois par mois 17 % 2 14,6 %

17 ans

Usage régulier d’alcool 14 % 7 12,0 %

Ivresse au cours de l’année 58 % 2 49,3 %

5 verres et plus en une seule occasion au cours des 30 derniers jours 54 % 2 45,8 %

Sources : Escapad 2005, OFDT ; Baromètre santé 2005, INPES.

Occupant 8,3 % de la superficie métropolitaine, la région Midi-Pyrénées 

est la plus vaste de France. Avec 2,7 millions d’habitants (soit 4,4 % de 

la population, 8e rang) elle présente, outre l’agglomération toulousaine 

qui regroupe près du tiers de la population, de grands espaces ruraux 

peu denses. Ainsi, les deux tiers seulement de la population résident dans 

un espace à dominante urbaine (contre 82,0 % en moyenne nationale). 

L’agriculture occupe encore une place importante (2,7 % des individus 

de plus de 15 ans y sont employés, contre 1,3 % en moyenne nationale). 

L’aéronautique et les industries de pointe sont également très présentes, 

alors que les activités traditionnelles déclinent. La proportion d’ouvriers 

est relativement faible (12,2 % versus 14,7 %), et les taux de chômage et 

d’allocataires du RMI s’avèrent très proches de la moyenne nationale en 

2005. Le taux de réussite au bac était nettement supérieur à la moyenne 

en 2004 (84,0 % versus 80,0 %), tout comme la part des étudiants pour-

suivant des études supérieures (19,5 % des scolarisés contre 16,1 % en 

moyenne en métropole).

La région Midi-Pyrénées apparaît particulièrement peu touchée par les 

conséquences sanitaires et sociales liées à la consommation d’alcool. Les 

décès par alcoolisme et cirrhose du foie (0,23 habitant de 40 à 64 ans 

pour 1 000, contre 0,39 sur l’ensemble du territoire) tout comme le taux 

de consultation en centre spécialisé en alcoologie (1,7 habitant de 20 à 

70 ans pour 1 000, contre 2,8 au national) placent la région au dernier 

rang, la part des accidents corporels impliquant l’alcool sur l’ensemble 

des accidents corporels au 14e (10,7 % versus 9,7 %) et les interpellations 

pour ivresse sur la voie publique au 19e rang (1,3 habitant de 20 à 70 ans 

pour 1 000, contre 1,7 au national).

Sources : [17, 26].

Présentation des échantillons midi-pyrénéens

Profil sociodémographique et mode de vie à 17 ans (%)

Midi-Pyrénées Métropole

Élèves, étudiants 88 84,2

En apprentissage, formation alternée 8 11,4

Non scolarisés (actifs occupés ou non) 4 4,4**

Vivant hors foyer 16 11,3***

Sorties dans les bars au moins une fois par semaine au cours des 12 derniers mois 41 32,2***

Soirées entre amis au moins une fois par semaine au cours des 12 derniers mois 45 42,7 ns

Sorties en discothèque au moins une fois par mois au cours des 12 derniers mois 36 27,5***

* : p<0,05 ; ** : p<0,01 ; *** : p<0,001 ; ns : non significatif.	 Source : Escapad 2005, OFDT.

La population adolescente de la région apparaît beaucoup moins souvent en apprentissage ou en formation alternée que le reste 
de la population du même âge. Les jeunes de Midi-Pyrénées vivent par ailleurs nettement plus souvent hors du foyer parental, et se 
distinguent des autres par la fréquence de leurs sorties festives, dans les bars ou en discothèque.

Répartition par situation professionnelle et par PCS parmi les 15-75 ans (%)

Midi-Pyrénées Métropole

Situation professionnelle parmi les 15-75 ans

Actifs occupés 53 52,3

Élèves, étudiants 14 13,5

Chômeurs 7 8,5

Retraités 19 18,2

Autres inactifs 6 7,6 ns

PCS parmi les actifs occupés

Agriculteurs 6 2,2

Artisans, commerçants et chefs d’entreprise 10 7,5

Cadres, professions scientifiques et intellectuelles supérieures 19 16,8

Professions intermédiaires 24 26,6

Employés 26 28,2

Ouvriers 16 18,6***

* : p<0,05 ; ** : p<0,01 ; *** : p<0,001 ; ns : non significatif.	 Source : Baromètre santé 2005, INPES.

En population adulte, la structure de l’échantillon, du point de vue des situations professionnelles, diffère très peu de celle du reste de 
la France. La répartition des actifs par PCS s’écarte en revanche significativement de celle du reste du territoire : les agriculteurs, les 
cadres, mais aussi la catégorie regroupant les commerçants, artisans et chefs d’entreprise apparaissent surreprésentés dans la région, 
alors que les employés, ouvriers et professions intermédiaires sont proportionnellement moins nombreux qu’ailleurs.

Échantillons

Midi-Pyrénées Métropole

Hommes Femmes Ensemble Ensemble

15-75 ans 654 840 1 494 29 431

17 ans 900 893 1 793 29 393

Sources : Escapad 2005, OFDT ; Baromètre santé 2005, INPES.

En Midi-Pyrénées, l’analyse porte sur un échantillon de 1793 jeunes de 17 ans et 1 494 individus âgés de 15 à 75 ans.
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Midi-Pyrénées
Population générale (15-75 ans)

Fréquences de consommation d’alcool parmi les 15-75 ans

Midi-Pyrénées Métropole

2005 2000 2005

Hommes Femmes Ensemble Sex ratio Ensemble Ensemble Sex ratio

Expérimentation 97 % 94 % 95 % 1,0** 98 %** 92,5 %*** 1,0***

Usage au cours de l’année 94 % 88 % 91 % 1,1*** 92 % ns 86,3 %*** 1,1***

Usage au cours de la semaine 66 % 42 % 54 % 1,6*** 63 %*** 48,6 %** 1,7***

Usage régulier 38 % 15 % 26 % 2,5*** 21,5 %*** 2,7***

Usage quotidien 26 % 11 % 18 % 2,3*** 27 %*** 14,4 %*** 2,8***

Nombre de verres bus la veille de l’enquête 
(moyenne) 2,6 1,8 2,4 *** 2,5 ns 2,4 ns ***

* : p<0,05 ; ** : p<0,01 ; *** : p<0,001 ; ns : non significatif.	 Source : Baromètre santé 2005, INPES.

Les consommations d’alcool relevées en Midi-
Pyrénées s’avèrent nettement plus fréquentes 
que sur le reste du territoire, et ce pour tous 
les indicateurs d’usage. Malgré cela, le nombre 
moyen de verres bus la veille de l’enquête ap-

paraît proche de la moyenne nationale. Ces 
usages se révèlent particulièrement masculins, 
comme c’est le cas sur l’ensemble du territoire, 
mais l’écart entre les sexes pour les usages les 
plus fréquents semble un peu plus réduit dans 

la région Midi-Pyrénées. Tout comme sur l’en-
semble de la métropole, ces indicateurs appa-
raissent à la baisse par rapport à 2000.

Ivresses parmi les 15-75 ans

Midi-Pyrénées Métropole

2005 2000 2005

Hommes (%) Femmes (%) Ensemble (%) Sex ratio Ensemble (%) Ensemble (%) Sex ratio

Ivresse au cours de la vie 73 37 55 2,0*** 53,4 ns 1,9***

Ivresse au cours de l’année 23 10 16 2,4*** 14 ns 15,0 ns 3,0***

Ivresse répétée 10 2 6 4,7*** 6 ns 5,7 ns 4,5***

Ivresse régulière 4 1 2 5,2*** 2 ns 1,9 ns 5,2***

* : p<0,05 ; ** : p<0,01 ; *** : p<0,001 ; ns : non significatif.	 Source : Baromètre santé 2005, INPES.

Contrairement à la fréquence de consomma-
tion, celle des ivresses alcooliques ne s’écarte 
pas significativement de la moyenne nationale 

et les sex ratios apparaissent assez similaires à 
ceux observés sur l’ensemble du territoire.
Comparativement à 2000, les proportions de 

personnes déclarant avoir été ivres au cours de 
l’année quelle que soit la fréquence sont stables, 
comme sur l’ensemble de la métropole.

Types de boissons alcoolisées bues au moins une fois par semaine parmi les 15-75 ans

Midi-Pyrénées Métropole

2005 2000 2005

Hommes (%) Femmes (%) Ensemble (%) Sex ratio Ensemble (%) Ensemble (%) Sex ratio

Alcools forts (y compris rhum et cocktails) 27 7 17 3,8*** 23** 17,2 ns 3,3***

Bière 29 6 18 4,8*** 18 ns 19,7* 4,5***

Vin 60 41 50 1,5*** 57** 43,2*** 1,6***

Autres alcools 8 5 6 1,4 ns 7 ns 9,2*** 1,4***

* : p<0,05 ; ** : p<0,01 ; *** : p<0,001 ; ns : non significatif.	 Source : Baromètre santé 2005, INPES.

La hiérarchie des boissons alcoolisées les plus 
bues (en termes de proportions de consomma-
teurs) relevée dans la région Midi-Pyrénées est 
similaire à celle observée au plan national : le 
vin reste largement en tête et la bière devance 
les alcools forts. La région apparaît nettement 
surconsommatrice de vin (50  % de consom-

mateurs hebdomadaires contre 43 % au plan 
national), mais sous-consommatrice de bière 
et des produits de la catégorie résiduelle 
« autres alcools ». La proportion de buveurs 
d’alcools forts y est en revanche similaire à 
celle du reste de la France.
Le vin et les alcools forts apparaissent signi-

ficativement moins consommés qu’en 2000, 
tout comme sur l’ensemble du territoire, mais 
la bière et les autres alcools sont au même ni-
veau, ce qui distingue la région.

Usages à risque parmi les 15-75 ans

Midi-Pyrénées Métropole

2005 2000 2005

Hommes (%) Femmes (%) Ensemble (%) Sex ratio Ensemble (%) Ensemble (%) Sex ratio

6 verres et plus en une seule occasion au moins une 
fois par mois 26 9 17 2,9*** 14,6** 3,8***

6 verres et plus en une seule occasion au moins une 
fois par semaine 7 0 4 > 10*** 3,9 ns 6,7***

Usage à risque chronique ou dépendant (Audit-C) 15 2 9 6,5*** 8,5 ns 5,6***

Usage problématique (Deta) 16 4 10 3,5*** 9 ns 9,7 ns 2,8***

* : p<0,05 ; ** : p<0,01 ; *** : p<0,001 ; ns : non significatif.	 Source : Baromètre santé 2005, INPES.

À l’image de ce qui est observé pour les fré-
quences d’ivresse alcoolique, les buveurs de 
la région Midi-Pyrénées se distinguent peu 
des autres buveurs pour la fréquence de leurs 
consommations à risque, ponctuelles ou chro-

niques. Ils déclarent en effet un peu plus sou-
vent que les habitants des autres régions avoir 
bu au moins six verres en une même occasion 
au moins une fois par mois, mais les niveaux 

des autres indicateurs sont tout à fait dans la 
moyenne.
Comparativement à 2000, la proportion de bu-
veurs repérés par le test Deta apparaît stable.

Une consommation d’alcool nettement supérieure à la moyenne nationale

Des consommations ponctuelles à peine plus répandues
Des niveaux d’ivresse déclarée qui ne distinguent pas la région du reste du territoire

Une forte préférence pour le vin ; la bière un peu en retrait
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Midi-Pyrénées
Population adolescente (17 ans)

Fréquences de consommation d’alcool à 17 ans

Midi-Pyrénées Métropole

2005 2002/2003 2005

Garçons (%) Filles (%) Ensemble (%) Sex ratio Ensemble (%) Ensemble (%) Sex ratio

Expérimentation 96 95 95 1,0 ns 96 ns 92,3*** 1,0***

Usage au cours du mois 87 82 84 1,1** 87 ns 78,7*** 1,1***

Usage régulier 21 7 14 3,2*** 14 ns 12,0* 2,9***

Usage quotidien 2 1 1 2,4* 1 ns 1,2 ns 6,8***

* : p<0,05 ; ** : p<0,01 ; *** : p<0,001 ; ns : non significatif.	 Sources : Escapad 2002/2003 et 2005, OFDT.

Comparativement aux jeunes du reste de la 
France, les adolescents qui résident en Midi-
Pyrénées déclarent des niveaux d’usage 
nettement supérieurs, hormis pour l’usage 
quotidien, très rare à cet âge. La différence 
est particulièrement importante pour l’usage 
récent (84 % versus 79 % au plan national).

En revanche, à l’exception de l’usage quoti-
dien, les sex ratios se révèlent proches de ceux 
du reste de la France, ce qui suggère que la 
consommation d’alcool n’y est pas mieux par-
tagée par les filles et les garçons.
Par rapport aux données 2002/2003, la 
consommation d’alcool paraît stable en Midi-

Pyrénées, alors que sur l’ensemble du terri-
toire, elle a diminué.

Ivresses à 17 ans

Midi-Pyrénées Métropole

2005 2002/2003 2005

Garçons Filles Ensemble Sex ratio Ensemble Ensemble Sex ratio

Ivresse au cours de la vie 72 % 58 % 66 % 1,2*** 64 % ns 56,6 %*** 1,3***

Ivresse au cours de l’année 66 % 49 % 58 % 1,3*** 53 %** 49,3 %*** 1,4***

Ivresse répétée 41 % 21 % 31 % 1,9*** 22 %*** 26,0 %*** 1,8***

Ivresse régulière 17 % 6 % 12 % 2,7*** 8 %*** 9,7 %** 2,9***

Âge lors de la 1re ivresse (années) 14,9 15,2 15,0 ** 15,1 ns 15,1* ***

* : p<0,05 ; ** : p<0,01 ; *** : p<0,001 ; ns : non significatif.	 Sources : Escapad 2002/2003 et 2005, OFDT.

À l’instar des consommations d’alcool, les 
ivresses alcooliques déclarées par les adoles-
cents de Midi-Pyrénées sont nettement plus 
fréquentes que celles des jeunes du reste de la 
France. L’expérience de l’ivresse y est plus cou-
rante, et les répétitions des épisodes au cours 
des douze derniers mois le sont également.

Là encore, ce phénomène n’est pas plus mas-
culin en Midi-Pyrénées qu’ailleurs.
Par rapport aux niveaux de 2002/2003, les 
adolescents de la région sont plus nombreux 
à déclarer avoir connu des ivresses, confor-
mément à ce qui est observé sur l’ensemble 
du territoire. L’âge à la première ivresse reste 

en revanche le même  : 15  ans pour les gar-
çons et à peine plus pour les filles. Il apparaît 
légèrement inférieur à celui observé au plan 
national.

Types de boissons alcoolisées bues au cours des 30 derniers jours à 17 ans

Midi-Pyrénées (2005) Métropole (2005)

Garçons (%) Filles (%) Ensemble (%) Sex ratio Ensemble (%) Sex ratio

Alcools forts (y compris rhum et cocktails) 63 49 56 1,3*** 49,4*** 1,3***

Bière 65 42 54 1,5*** 44,6*** 1,7***

Prémix 35 29 32 1,2** 37,6*** 1,1***

Vin 37 26 32 1,4*** 22,2*** 1,6***

Champagne 30 35 32 0,9* 33,0 ns 1,0*

* : p<0,05 ; ** : p<0,01 ; *** : p<0,001 ; ns : non significatif.	 Source : Escapad 2005, OFDT.

Du point de vue de la proportion de consom-
mateurs, la hiérarchie des boissons les plus 
consommées en Midi-Pyrénées est proche de 
celle observée au plan national. Toutefois, la 
région se distingue par une plus faible consom-
mation des prémix et une plus importante 
consommation de vin. Ces écarts sont nette-

ment prononcés (moins d’un tiers de consom-
mateurs au cours du mois contre 37,6 % pour 
les prémix, 32 % versus 22 % pour le vin). Les 
alcools forts et la bière apparaissent aussi 
beaucoup plus répandus dans la région.
Du point de vue de la diffusion parmi les filles 
et les garçons, les modes de consommation de 

ces boissons ne semblent pas s’éloigner nota-
blement de ceux observés au plan national. En 
revanche, la faiblesse de la consommation de 
prémix pourrait traduire une certaine culture 
liée à l’alcool dans cette région, ces boissons 
s’adressant en premier lieu aux jeunes les 
moins accoutumés aux boissons alcoolisées.

Usages à risque à 17 ans

Midi-Pyrénées (2005) Métropole (2005)

Garçons (%) Filles (%) Ensemble (%) Sex ratio Ensemble (%) Sex ratio

5 verres et plus en une seule occasion au moins 
une fois au cours des 30 derniers jours 65 42 54 1,5*** 45,8*** 1,6***

5 verres et plus en une seule occasion au moins 
trois fois au cours des 30 derniers jours 32 12 22 2,8*** 17,9*** 2,6***

Plus de 1 verre avant de conduire un deux-roues 
motorisé au moins une fois dans l’année 22 5 14 4,3*** 12,2 ns 4,5***

* : p<0,05 ; ** : p<0,01 ; *** : p<0,001 ; ns : non significatif.	 Source : Escapad 2005, OFDT.

Au-delà des fréquences de consommation et 
d’ivresses alcooliques rapportées, les jeunes 
de Midi-Pyrénées déclarent plus souvent que 

les autres consommer au moins cinq verres 
en une même occasion. En revanche, ils ne dé-
clarent pas significativement plus souvent se 

mettre en danger en conduisant un véhicule 
à moteur.

Contexte de la dernière consommation au cours des 30 derniers jours à 17 ans

Midi-Pyrénées (2005) Métropole (2005)

Garçons (%) Filles (%) Ensemble (%) Sex ratio Ensemble (%) Sex ratio

Avec vos parents 24 29 27 0,8 ns 30,8** 0,8***

Chez vous, ou chez des amis 45 49 47 0,9 ns 49,5 ns 1,0***

Dans un café, un bar, un pub 41 38 39 1,1 ns 35,4** 1,0 ns

En discothèque 39 39 39 1,0 ns 31,8*** 1,0 ns

Dehors (rue, parc, etc.) 20 9 15 2,3*** 14,9 ns 2,0***

* : p<0,05 ; ** : p<0,01 ; *** : p<0,001 ; ns : non significatif.	 Source : Escapad 2005, OFDT.

Les contextes de dernière consommation 
déclarés par les jeunes de Midi-Pyrénées se 
distinguent de ceux de leurs homologues du 

reste de la France par des consommations 
avec les parents un peu plus rares, alors que 
les consommations en discothèque ou dans 

des débits de boissons apparaissent plus ré-
pandues.

Une consommation d’alcool parmi les plus élevées de métropole

Des consommations qui ont plus souvent lieu en discothèque ou dans des bars

Des niveaux d’ivresse déclarée nettement supérieurs en Midi-Pyrénées

Une nette attirance vers la bière, le vin et les alcools forts

Des consommations ponctuelles importantes un peu plus 
répandues que dans le reste de la France


