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Cannabis

Présentation

Le cannabis est une plante dont le principe actif est le THC (tétrahydrocannabinol), inscrit
sur la liste des stupéfiants. Sa concentration est trés variable selon les préparations et la
provenance du produit.ll se présente sous 3 formes : I'herbe (feuilles, tiges et sommités
fleuries séchées) , la résine (le "haschisch") et I'huile (plus concentrée en principe actif).
Geénéralement, I'herbe et le haschisch se fument sous forme de "joint" (avec du tabac, sous
la forme d'une cigarette roulée). L'huile est plut6t consommée a l'aide d'une pipe.Les
consommateurs recherchent un état de détente, de bien-étre, accompagné d'une
modification des perceptions. Les effets sont variables : Iégére euphorie accompagnée
d'un sentiment d'apaisement, légére somnolence, mais aussi parfois malaise,
tremblements, vomissements, impression de confusion, d'étouffement, angoisse trés forte.
La concentration et la mémoire immédiate sont diminuées, la perception visuelle, la
vigilance et les réflexes sont atteints.Les risques d'une consommation réguliére sont
multiples :- difficultés de concentration, difficultés scolaires- isolement social, perte de
motivation- risques liés aux contacts avec des circuits illicites pour obtenir le produit-
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apparition, révélation ou aggravation de troubles psychiques : des syndromes d'anxiété et
de dépression jusqu'a la panique, les bouffées délirantes et méme la schizophrénie.La
dépendance au cannabis est possible ; elle dépend de nombreux facteurs (type de
consommation, profil psychologique de l'usager).

Source:

Drogues et dépendances - le livre d'information, Saint-Denis, MILDT/INPES, 2006, 182 p.
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Cannabis, données essentielles

Saint-Denis, OFDT, 2007, 229 p.
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