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Cocaine et crack

Présentation

La cocaine est extraite des feuilles d'une plante, le cocaier. Le crack est I'un de ses
dérivés.Elle se présente sous la forme d'une fine poudre blanche inodore. Elle peut étre
"sniffée"”, injectée par voie intraveineuse ou fumée (principalement sous forme de
crack).L'usage de la cocaine provoque une euphorie, un sentiment de toute puissance
intellectuelle et physique et une indifférence a la douleur ou a la fatigue. Il peut également
induire des troubles psychiques (insomnies, pertes de mémoire, instabilité d’humeur,
délires paranoides, attaques de panique) et des Iésions de tissus pouvant aller a terme
jusqu'a la perforation de la cloison nasale.En levant les inhibitions, la consommation de
cocaine peut également conduire a des actes de violence, des agressions sexuelles, des
dépenses compulsives... la sensation de "toute-puissance“engendrant des passages a
I'acte.Les matériels utilisés pour "sniffer" peuvent transmettre les virus des hépatites B et C
s'ils sont partagés entre plusieurs usagers. En cas d'injection s'ajoute le risque de la
transmission du virus du sida.Puissant excitant, la cocaine provoque une dépendance
psychique importante, le besoin d'en reprendre (le “craving”) étant trés difficile a apaiser,
méme avec la consommation d'une autre substance.

Le crack est un mélange de cocaine, de bicarbonate de soude et/ou d'ammoniaque qui se
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présente sou la forme de petits cailloux. L'usager en inhale la fumée apres les avoir
chauffés.La consommation de crack provoque des effets plus intenses et plus brefs que
ceux de la cocaine et I'état dépressif qui lui succede est encore plus marqué.L'usage
régulier peut provoquer des hallucinations et entrainer des comportements violents,
paranoiaques ou suicidaires. Il peut aussi générer des dommages rapides sur le cerveau,
de graves altérations des voies respiratoires, des arréts respiratoires et/ou cardiaques
potentiellement mortels, ainsi qu'une altération de I'état général.La consommation réguliere
de crack crée rapidement une forte dépendance psychique et physique et une
neurotoxicité (dégénérescence des neurones) tres importante. Les usagers , méme apres
avoir cessé d'en consommer, restent soumis pendant plusieurs mois a des altérations de
I'hnumeur et au manque psychique du produit.

Source :

Drogues et dépendances - le livre d'information, Saint-Denis, MILDT/INPES, 2006, 182 p.
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