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Hallucinogénes

Présentation

On distingue les substances hallucinogénes naturelles et les hallucinogénes synthétiques.
Les champignons dits hallucinogénes constituent le principal produit de la premiere
catégorie. Les halucinogénes synthétiques sont principalement le LSD et la kétamine

Les champignons hallucinogénes ainsi que les préparations en contenant sont classés
comme produits stupéfiants. La variété la plus connue des champignons hallucinogénes
est la famille des psilocybes. Le principe actif essentiel est la psylocybine. Leur
consommation procurent des effets hallucinogénes et euphaorisants proches de ceux du
LSD. Les risques induits sont similaires: crise d'angoisse, perte de contréle, "bad trips".
Certaones variétés sont fortement dosées en principe actif et peuvent exposer a de graves
accidents. Tous les champignons hallucinogénes sont vénéneux et présente un réel risque
toxique mortel.

Le LSD est une substance de synthese fabriquée a partir de l'acide lysergique,
caractérisée par une puissant action hallucinogéne. L'acide lysergique est produit par un
champignon, l'ergot de seigle.Le LSD se présente le plus souvent sou la forme d'un petit
morceau de buvard portant un dessin, parfois d'une "micropointe” (ressemblant a un bout
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de mine de crayon) ou sous forme liquide. Il est le plus souvent avalé.La consommation de
LSD entraine des modifications sensorielles intenses, provoque des hallucinations et une
perte plus ou moins marquée du sens des réalités. L'usager peut éprouver un état
confusionnel accompagné d'angoisses, de crises de panique, de phobies, de bouffées
délirantes. La "descente" peut étre elle aussi tres désagréable et générer un profond
mal-étre. Tout consommateur s'expose a des “"bad trips" (hallucinations
cauchemardesques), des illusions délirantes dangereuses (par exemple croire que I'on
peut voler) ou des perturbations psychiques prolongées. La kétamine est utilisée en france
en anesthésie humaine et vétérinaire. Si, a forte dose, elle a des propriétés anesthésiques
et analgésiques, a dose plus faible elle génére des effets hallucinogénes. Ce sont ces
derniers qui sont recherchés.Le produit est généralement "sniffé", notamment chez les
consommateurs de cocaine.La consommation de kétamine provogue un engourdissement
avec perte du sens de I'espace, un sentiment de dissociation entre le corps et I'esprit. Une
accoutumance amene les usagers a augmenter progressivement les doses
consommeées.L'usage détourné de kétamine peut étre a l'origine de chutes, de pertes de
connaissance voire de coma. Il peut engendrer des troubles psychiques (anxiété, attaques
de panique) et neurologiques (paralysies temporaires), notamment en cas d'association
avec d'autres hallucinogénes et/ou de I'alcool.

Source:

Drogues et dépendances - le livre d'information, Saint-Denis, MILDT/INPES, 2006, 182 p.
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