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Médicaments psychotropes

Présentation

Un médicament psychoactif (ou psychotrope) est prescrit par un médecin pour atténuer ou
faire disparaitre une souffrance psychique. Aprés examen, celui-ci établit un diagnostic et,
s'il l'estime nécessaire, détermine le traitement adapté a I'état de santé du
patient.Principalement 2 types de médicaments psychoactifs peuvent donner lieu & une
utilisation détournée:- les tranquillisants ou anxiolythiques: ils diminuent I'angoisse et les
manifestations de l'anxiété (insomnie, tension musculaire...). Les tranquillisants les plus
prescrits, notamment pour une durée longue, appartiennent a la famille des
benzodiazépines, connues pour le risque de dépendances qu'elles entrainent. Les
tranquillisants sont parfois utilisés de fagon toxicomaniaque, & doses massives ou en
association a d'autres produits.- les somniféres ou hypnotiques: ils sont destinés a
provoquer et/ou maintenir le sommeil. De ce fait, ils peuvent diminuer la vigilance. Les
somniféres les plus prescrits, notamment pour des durées longues, n'appartiennent pas a
la famille des benzodiazépines, mais celles-ci sont encore souvent utilisées en raison de
leur efficacité contre I'angoisse. les somniféres sont parfois utilisés de facon abusive, a
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doses massives ou en association a d'autres produits notamment I'alcool.On distingue 3
types de toxicomanies médicamenteuses :- une escalade médicamenteuse, a l'insu du
patient: face a la persistance des souffrances ou a l'apparition de nouveaux symptdmes,
de nouveaux médicaments sont prescrits et/ou la posologie est augmentée. Attaché a ses
ordonnances, le patient ne supporte pas que le médecin supprime ou ou plusieurs
produits.- une surconsommation médicamenteuse volontaire: la vie de l'usager est centrée
sur la consommation (avec une alternance entre des moments de consommation contrélée
et des moments de consommation excessive). Les effets recherchés peuvent englober des
sensations voluptueuses ou le plaisir de fonctionner dans un état second.- la
consommation médicamenteuse chez les toxicomanes a I'héroine ou & la cocaine: les
médicaments psychoactifs viennent apporter des sensations nouvelles ou moduler les
effets sédatifs ou excitants des substances consommées par ailleurs. L'association avec
l'alcool est fréquente dans le cadre de ces polytoxicomanies.

Source :

Drogues et dépendances - le livre d'information, Saint-Denis, MILDT/INPES, 2006, 182 p.
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