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3 résultat de la recherche

Tabac

Présentation

Le tabac est une plante cultivée dans le monde entier. Après séchage, les feuilles sont
mises à fermenter pour obtenir un goût spécifique.Il est proposé à la consommation sous
forme de cigarettes, cigares, en vrac, à rouler ou pour la pipe, à chiquer.Le tabac contient
de la nicotine, qui possède un effet "éveillant", anxiolytique et coupe-faim. les produits du
tabac sont composés d'additifs (humectants, goût...). La combustion de la feuille de tabac
crée de nouveaux composants (monoxyde de carbone,goudrons...), nocifs pour la
santé.L'ensemble de ces composants agit en particulier sur :- la fonction vasculaire: le
tabac augmente la pression arterielle, accélère le rythme cardiaque et déteriore les artères.
Les risques coronariens et les décès par infarctus du myocarde sont deux fois plus élevés
ches les fumeurs.- la fonction respiratoire : les fumeurs s'exposent à des troubles au
niveau de tout l'appareil respiratoire, notamment au risque de bronchite chronique et au
risque de cancer du poumon.- la fonction digestive : la nicotine augmente la sécrétion des
acides gastriques.Le tabac limite l'apport d'oxygène au cerveau et aux muscles. Il est
responsable de maux de tête, de vertiges et d'une diminution de la résistance à
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l'exercice.La dépendance est confirmée chez la plupart des fumeurs, avec une sensation
de manque à l'arrêt (tension, nervosité, irritabilité, angoisse voir dépression).

Autres synthèses thématiques "Tabac"
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