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ORGANISME PUBLIC CHARGE DU RECUEIL, DE L'ANALYSE ET DE LA SYNTHESE DES
DONNEES RELATIVES AUX DROGUES ILLICITES, A L'ALCOOL ET AU TABAC EN FRANCE
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3 résultat de la recherche

Toutes drogues : consommations en population adulte

Dans l'attente de l'intégration des données issues du Barométre santé 2010, vous pouvez
consulter le n° 76 de Tendances qui leur est consacré.

Les enquétes menées auprés d'un échantillon représentatif de la population francaise,
comme le Baromeétre santé 2005 ici présenté, permettent de donner des estimations du
nombre de consommateurs de substances psychoactives dans l'ensemble de la
population (tableau 1).

Ces chiffres sont des ordres de grandeur et doivent de ce fait étre lus comme des données
de cadrage. En effet, une marge d'erreur existe méme si elle s'avere raisonnable. Par
exemple, 12,4 millions d'expérimentateurs de cannabis signifie que le nombre
d'expérimentateurs se situe vraisemblablement entre 12 et 13 millions.

Pour tous les types d'usage, l'alcool et le tabac sont les substances psychoactives les plus
consommeées en France. Les médicaments psychotropes se classent en 3e position mais
constituent une catégorie particuliere du fait de la difficulté de distinguer entre usage
thérapeutique et non thérapeutique. le cannabis est de loin la substance psychoactive
illicite la plus consommeée. Il I'est 10 fois plus que la cocaine ou l'ecstasy et 30 fois plus
que I'héroine.

Ces ordres de grandeurs se retrouvent dans le tableau 2 qui distingue en pourcentage le
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niveau selon I'age et le sexe.

Le tableau 3 fournit des données sur les usages réguliers et fait apparaitre le poids de
l'alcool et du tabac, méme si parmi les plus jeunes la part des fumeurs réguliers de
cannabis s'avére relativement importante. Les hommes apparaissent toujours plus
consommateurs que les femmes a I'exception des médicaments psychotropes. Concernant
les différences entre générations les produits illicites s'averent quasi-exclusivement
consommeés par les plus jeunes. Le tabagisme est de moins en moins fréquent avec l'age
alors que l'usage d'alcool a tendance au contraire & augmenter avec I'age.

Définitions : - Expérimentation : au moins un usage au cours de la vie (cet indicateur sert
principalement & mesurer la diffusion d'un produit dans la population). - Usage dans
I'année : au moins un usage dans lI'année (pour le tabac, il s'agit des personnes déclarant
fumer ne serait-ce que de temps en temps). - Usage régulier : au moins trois
consommations d'alcool dans la semaine, tabagisme quotidien, usage de somniféres ou
tranquillisants dans la semaine, 10 consommations de cannabis dans le mois.

Tableau 1 - Estimation du nombre de consommateurs de substances psychoactives en
France métropolitaine parmi les 12-75 ans

Expérimentateurs dont usagersdont réguliers dont quotidiens
dans l'année

Alcool 425M 39,4 M 9,7M 6,4 M
Tabac 34,8 M 149 M 11,8 M 11,8 M
Médicaments 151 M 8,7M 1 1"
psychotropes*
Cannabis 12,4 M 39M 1,2M 550 000
Cocaine 11M 250 000 1 1
Ecstasy 900 000 200 000 ) I
Héroine 360 000 1 1 1"

Sources : ESCAPAD 2008, OFDT ; ESPAD 2007, OFDT/INSERM/MJENR ; Barométre
santé 2005, INPES, exploit. OFDT

/I - non disponible * : la question exacte est :« Au cours de votre vie, avez-vous pris des
médicaments pour les nerfs, pour dormir, comme des tranquillisants, des somniféres ou
des antidépresseurs ? », qui porte sur la nature des produits et la destination de l'usage.
NB : le nombre d'individus de 12-75 ans en 2005 est d'environ 46 millions.

Tableau 2 - Expérimentation de substances psychoactives suivant I'age et le sexe parmi
les personnes de 18 & 64 ans (en %)

Ensemble 18-25ans 26-44ans 45-64ans Hommes Femmes

Alcool 92,6 85,3 91,9 95,4 93,8 91,5
Tabac 79,2 75,4 80,1 79,8 83,4 75,1
Médicaments36,9 21,8 33,6 44,9 28,7 44,5
psychotropes*
Cannabis 30,7 47,6 38,7 13,6 38,5 23,3
Poppers 4,1 5,6 6,3 0,9 6,0 2,2
Cocaine 2,8 34 3,9 1,3 4,1 1,6
Ch. 2,8 3,4 3,7 1,4 4,3 1,4
hallucinogénes
Ecstasy 2,0 4,0 2,8 0,2 3,1 1,0
Colles etl,8 2,2 2,6 0,6 2,6 1,0
solvants
LSD 1,6 14 1,9 1,3 2,6 0,6
Amphétamindsb 1,0 1,8 1,4 2,0 1,0
Héroine 0,9 0,9 1,2 04 1,3 0,4
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Source : Barométre santé 2005, INPES, exploit. OFDT

* usage d'anxiolytiques (tranquillisants), d'hypnotiques (somniféres) ou d'antidépresseurs,
quels que soient le motif et le contexte d'usage Lecture : 92,6 % des 18-64 ans déclarent
avoir déja bu de I'alcool au cours de leur vie

Tableau 3 - Consommations réguliéres d'alcool, de tabac et de cannabis suivant I'age et le
sexe parmi les personnes agées de 18 a 64 ans (en %)

Ensemble 18-25ans 26-44ans 45-64 ans Hommes Femmes

Tabac 29,5 36,2 33,5 21,6 33,5 25,6
Alcool 18,6 7,6 13,5 29,6 29,5 10,0
Cannabis 2,7 8,7 2,5 0,2 4,2 1,2

Source : Baromeétre santé 2005, INPES, exploit. OFDT

Sélection de documents

1. BECK F., et al. Exploitation des données du Barométre santé 2005 relatives aux
pratiques d’'usage de substances psychoactives en population adulte.

Tendances n°48, 2006, 6 p.
2. LEGLEYE S., ROSILIO T., NAHON S. Alcoolisation, un phénoméne complexe.

In : GUILBERT P., GAUTIER A. Barométre santé 2005. Premiers résultats. Saint-Denis,
INPES, 2006, p. 39-47.

3. WILQUIN J.-L. Tabagisme : le recul se confirme.

In : GUILBERT P., GAUTIER A. Baromeétre santé 2005. Premiers résultats. Saint-Denis,
INPES, 2006, p. 29-37.

4. BECK F., CYTRYNOWICZ J. Usages de drogues illicites.

In : GUILBERT P., GAUTIER A. Baromeétre santé 2005. Premiers résultats. Saint-Denis,
INPES, 2006, p. 49-58.

Derniére mise a jour : décembre 2009

Page 3/3

Copyright © Observatoire Frangais des Drogues et des Toxicomanies



