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Un projet lié a la MILDT

L'organisateur et formateur est professeur au Centre Régional d'Education Populaire et de Sport (CREPS)
de Macon et président du Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) de I'Ain.

En 2000, le responsable de ce professeur I'a informé que le Ministére de la Jeunesse et des Sports
cherchait des volontaires pour participer a la session expérimentale organisée par la MILDT. Il s'est donc
porté volontaire pour y participer.

A propos de cette session, ce professeur explique qu'elle a dépassé ses attentes. En effet, il ne s'attendait
pas a une approche aussi globale et a noté "la volonté d'avoir une attitude humaniste de la part de la
MILDT". "J'étais enclin a penser que la toxicomanie était une maladie, qu'il fallait I'abstinence".

A son retour, il a mis en place des formations et des actions de prévention dans le cadre du CREPS et du
CDOS.

Un module a été inclus dans le cadre de la formation en sciences humaines faisant partie du tronc commun
de la formation des éducateurs jeunesse et sports.

L'objectif de la formation selon I'organisateur est de remettre en question les représentations sociales et
fournir des outils pour la prévention. "J'axe sur le secteur préventif (éducation) plus que sur le sanitaire ou
le répressif".

Le module qui se déroule en 2 sessions de 4 heures chacune devrait passer a 3 sessions de 4 heures a
I'avenir.

Le contenu porte sur I'histoire et la géopolitique de la drogue, les produits (effets sur systéme nerveux,
neurobiologie, chimie), sur la prévention ("la jeunesse"): comment voir, comprendre pourquoi. Le dernier
point porte sur la toxicomanie et le dopage: loi, sanitaire.

L'organisateur méne les deux sessions dans le cadre de son cours. Il a tenté de faire intervenir un
correspondant de la PJJ de Bourg-en-Bresse mais il a eu un empéchement.

Le public visé est I'ensemble des personnes formées par le CREPS de Méacon qui forme des cadres du
sports et de I'animation. Les dipldmes préparés sont le Brevet d'Etat, le professorat de sport, le Diplome
d'Etat de Directeur de Projet d'Animation et de Développement (DEDPAD), les dipldmes pour étre
inspecteur ou éducateur territorial.

Contribution du Plan Triennal aux résultats
L’organisateur et formateur a suivi la session expérimentale organisée par la MILDT.

Lors de ces sessions, il utilise le matériel de la MILDT notamment "Repére pour une formation a la
prévention” et le met & disposition des éleves lorsqu'ils le lui demandent.

Pour cette formation, le Plan Triennal a été déterminant.
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Résultats de la formation

Le point de vue des organisateurs

Les contraintes de temps font qu'il est difficile de traiter I'ensemble des thémes c'est pourquoi le sujet sera
dorénavant traité en 3 sessions de 4 heures.

Des éleves font part de leur expériences lors des sessions ce qui montre leur intérét. A ce propos, M. Leroy
veut faire intervenir un des jeunes participants lors des prochaines sessions.

Le point de vue des participants

Lors de notre enquéte réalisée auprés de 10 participants, 8 d’entre eux nous ont expliqué qu'ils se
sentaient tres bien ou plutét bien informé. Une grande majorité a un souvenir précis de la formation. Pour 6
d’entre eux, la formation les a plutét conforté dans leur point de vue et pour 7 d’entre eux, elle les a ouvert a
de nouvelles perspectives. Pour la moitié, les points faibles de la formation portaient sur la solution a leur
problémes concrets. 8 d’entre eux ont changé leur fagon de parler des drogues et dépendances.

Le contexte

La chargée de mission MILDT est en poste depuis 2 ans et a été mise a disposition de la MILDT par le
Ministere de la Jeunesse et des Sports. Son role est de suivre I'ensemble "des travaux liés a la prévention
dans le ministere".

Les relations entre la MILDT et le ministére sont permanentes puisque dans les départementaux, un
correspondant "Drogue et toxicomanie" est membre du comité de pilotage des opérations de prévention.

Le Ministere de la Jeunesse et des Sports participe au programme gouvernemental coordonné par la
MILDT. Pour I'année 2001, il disposait d'un budget de 10.51 MF (soit 1 602 240 euros) auxquels devaient
s'ajouter, en 2¢me arrété de répartition des crédits, 1.54 MF (soit 235 000 euros) pour la mise en ceuvre, au
sein des établissements nationaux, d'actions de prévention congues a l'attention des publics accueillis.

Le principe de renforcement des moyens déconcentrés, par la MILDT, directement aux chefs de projets
départementaux a fait qu'en 2001, a I'échelle de 12 départements, les services de la Jeunesse et des
Sports n'ont plus recu les crédits habituellement délégués par I'administration centrale et ont du négocier,
aupres du chef de projets départemental, les moyens nécessaires a la mise en ceuvre d'actions.

De plus, la France défend lidée de traiter la question des pratiques dopantes dans le cadre des
programmes européens de lutte contre la drogue et la prévention des dépendances, ce qui va dans le sens
du Plan Triennal qui "est de fédérer les deux approches : drogue et dopage”.

Deux orientations générales guident I'action du Ministére de la Jeunesse et des Sports:

- Une approche fondée sur les comportements de consommation, tous produits confondus, quel que
soit leur statut illicite ou licite, y compris les produits dopants (psychoactifs ou non).

- Une démarche de prévention qui ne s'attache plus seulement a prévenir I'usage mais aussi, lorsqu'il
existe, a éviter le passage a l'usage nocif et a la dépendance, a prévenir les risques et réduire les
dommages sanitaires et sociaux.

Existence d'autres formations

Au niveau national, aucun module n'a été introduit dans les formations initiales. Chaque centre de formation
opére de maniere différente. Pour linstant, on n'observe aucune démultiplication des sessions
interministérielles.

De son coté 'organisateur a mis en place des formations au CDOS pour des jeunes stagiaires (14 a 16
ans). L'idée est de mettre en place un "systéme boule de neige" : les stagiaires signent une charte qui les
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engage a se "comporter en modéle de comportement”. La formation comprend un important volet en
sciences humaines.

Entretiens
Chargée de mission Jeunesse et sports
Intermédiaire : Direction de la jeunesse et de I'éducation populaire

Organisateur et formateur : Professeur au CREPS Macon
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